Przebieg egzaminu na stopien Mlodszego Ratownika

W zalezno$ci od warunkéw mozliwe sa dwa warianty:

1.
2.

1.

1)

2)

3)

4)

5)

Egzamin na wodach otwartych
Egzamin na ptywalni krytej lub odkrytej (decyzja ZW WOPR Katowice rezygnujemy z tej
formy).

Przebieg egzaminu na stopien Mlodszego Ratownika WOPR na wodach otwartych:
Ratownik z boja ,,SP” w rekach pokonuje biegiem dystans 100m od linii startu do stanowiska
ratowniczego, na ktorym znajduje si¢ rzutka ,,rgkawowa”;

Ratownik wykonuje rzut rzutka ,,rekawowa” do celu (koto ratunkowe), znajdujacego sig w
odleglosci 12,5m od miejsca rzutu. Za celny rzut uwaza si¢ taki, w wyniku ktérego jakakolwiek
czes$¢ rzutki (rekaw lub linka) bedzie miata kontakt z celem. Po celnym rzucie ratownik $ciaga
rzutke do brzegu. Jesli rzut jest niecelny, ratownik moze jeszcze dwukrotnie wykona¢ probe
rzutu. Jesli pomimo wykonania trzech rzutéw, zaden z nich nie osiagnat celu, ratownik
kontynuuje akcje, lecz po zakonczeniu holowania manekina zobowiazany jest wykona¢ runde
karna na dystansie 25m dowolnym sposobem plywania. Dystans ten wyznaczony jest od kota
ratunkowego, wyznaczajacego cel do rzutu rzutka a pierwsza boja, oddalona od linii brzegu o
25m:;

Ratownik zaktada szelki boji ,,SP” i po odpowiednim wejsciu do wody (w zalezno$ci od
warunkéw brzegowych: skok ratowniczy lub wbiegnigcie do wody) rozpoczyna ptynigcie
dowolnym sposobem na dystansie 25m;

Z miejsca wyznaczajacego poloweg toru zaliczeniowego (25m od brzegu) Ratownik wykonuje
scyzoryk, po czym przeptywa pod lustrem wody dystans 12,5 tak, by wyptyna¢ w torze 0
szerokosci 4m. Nurkowanie w dal jest elementem obowiazkowym. Ratownik po nieudanej
probie nurkowania w dal (brak odleglosci, brak celnosci, wystajace czesSci ciata nad
powierzchni¢ wody) cofa si¢ do miejsca rozpoczynania proby nurkowania w dal, po czym
powtarza probg. Po prawidlowym wykonaniu nurkowania w dal, ratownik wydobywa na
powierzchnia wody lezacego na dnie manekina, zamocowanego do boji na lince o dlugosci 4m.
Wydobycie manekina odbywa si¢ zgodnie z zasadami sztuki ratowniczej (nie wolno wyciagac
za linke, za otwor, za nogi, twarza w kierunku dna). Ratownik podczas nurkowania w dal moze
od razu skierowac¢ si¢ pod powierzchnia wody do leZzacego na dnie manekina;

Ratownik rozpoczyna holowanie na dystansie 25m sposobem dowolnym (zgodnie z zasadami
sztuki ratowniczej, tj. twarza manekina do gory i bez zatapiania, z chwytem za gtowe, pod doty

pachowe lub z przechwytem przez klatke piersiowa, ratownik moze ptyna¢ na boku lub na



plecach), na zakonczenie wraca do kota ratunkowego skad go wydobyt na powierzchni¢ wody i
puszcza swobodnie w ton.

6) Egzamin konczy si¢ w momencie doptynigcia ratownika do brzegu (Czas zostaje zatrzymany).
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Ryc. 1. Schemat przebiegu egzaminu koncowego na stopien Mlodszego Ratownika WOPR
realizowanego na wodach otwartych.

Tabela 1.
Normy czasowe /mm:ss] oraz oceny dla egzaminu na stopien Mlodszego Ratownika WOPR (czasy
na wykonanie poszczegolnego elementu akcji podano orientacyjnie).

Element akcji rat. | dostateczny dOStpaltueSCZhy dobry d?)lgrsy tzjzzrgrz; celujacy
Bieg (100m) 00:30 00:28 00:26 00:24 00:22
Rzut rzutka rat. 00:45 00:43 00:41 00:39 00:37
Klarowanie rzutki 00:20 00:19 00:18 00:17 00:16
Plywanie (25m) 00:35 00:33 00:31 00:29 00:27
Nurkowanie (12,5m) 00:45 00:43 00:41 00:39 00:37
\Wydobycie manekina 00:25 00:23 00:21 00:19 00:17
Holowanie (25m) 01:20 01:17 01:14 01:11 01:08
Doptyniecie do brzegu 00:20 00:19 00:18 00:17 00:16
CZAS LACZNY | 05:00 | 04:45 | 04:30 | 04:15 | 04:00 |pon.04:00
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Przebieg egzaminu na stopien Mlodszego Ratownika WOPR na plywalni krytej lub
odkrytej:

Ratownik na sygnat ,, AKCJA” podejmuje z podtoza wczesniej przygotowana ling o dtugosci
15m w celu wykonania skutecznego rzutu na odlegtos¢ 10m (za skuteczny rzut uwaza sie¢ taki
rzut, w wyniku ktorego linka rzutki dotknie rozwieszonej w poprzek toru ptywackiego liny
»sygnatowej” oddalonej od przedniej krawedzi ptywalni o 10m, a ponadto zmiesci si¢ w pasie
o szerokosci 2,5 (standardowa szeroko$¢ toru)). Mozna wykonac¢ tylko 3 rzuty, w przypadku
nie zaliczenia proby, Ratownik bedzie obowiazany wykonaé¢ runde¢ karna wg zasad opisanych
w dalszej czgsci.

Po wykonaniu skutecznego rzutu lub 3 rzutéw niecelnych Ratownik ubiera szelki pasa
ratowniczego ,,wegorz”, po czym poprzez zastosowanie bezpiecznego oraz skutecznego skoku
ratowniczego (wykroczny, rozkroczny lub slizgowy) wchodzi do wody.

Ratownik pokonuje sposobem dowolnym dystans 25m.

Nastegpnie Ratownik pokonuje dystans 15m sposobem ratowniczym z obserwacja w przdd.

Po zatrzymaniu si¢ przed lina ,,sygnatowa” Ratownik wykonuje zej$cie pod wodg ptynac
odcinek 10m w kierunku umieszczonego na dnie manekina, po czym bezposrednio, zgodnie z
zasadami sztuki ratownicze] podejmuje manekina wyptywajac z nim na powierzchni¢ wody.
Po wydobyciu manekina na powierzchni¢ wody, Ratownik zapina na jego korpusie pas
ratowniczy ,,wegorz”, a nastgpnie zgodnie ze sztuka ratownicza holuje go na dystansie 20m
(czyli do liny sygnatowej 1 powrotem). Wykonujac nawrot Ratownik obowiazany jest dotknac¢
jedna reka liny sygnatowej. Po przeptynigciu dystansu 20m i dotknigciu reka Sciany koncowej
ptywalni zatrzymywany jest czas.

Ratownik w ciagu 15s od zatrzymania czasu musi wyj$¢ z wody oraz doj$¢ do fantoma do
nauki RKO, na ktéorym ma zaprezentowac algorytm udzielania pomocy dorostej osobie
poszkodowanej wskutek tonigcia, ktora jest nieprzytomna 1 nie oddycha.

Runda karna. W przypadku wykonania trzech niecelnych rzutéw, Ratownik po holowaniu na
dystansie 20m zobowiazany jest do wykonania rundy karnej, ktora polega na przeplynigciu
dystansu 20m sposobem dowolnym, wyznaczonym od krawedzi ptywalni do liny sygnatowej i

Z powrotem.
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Ryc. 2. Schemat przebiegu egzaminu koricowego na stopien Mtodszego Ratownika WOPR
realizowanego na ptywalni krytej lub odkrytej.

Tabela 3.
Normy czasowe /mm:ss] oraz oceny dla egzaminu na stopien Mtodszego Ratownika WOPR (czasy
na wykonanie poszczegolnego elementu akcji podano orientacyjnie).

Element akcji rat. | dostateczny dostpaltueizny dobry dF:)lgrSy t()jirgrzf celujacy

Rzut rzutka linowa 00:40 00:38 00:36 00:34 00:32

Klarowanie rzutki 00:20 00:19 00:18 00:17 00:16

(Pg‘;”n‘jme spos. dow. 00:35 00:34 00:33 00:32 00:31

ffgm‘;me spos. Rat 00:25 00:24 00:23 00:22 00:21

Nurkowanie (10m) 00:20 00:19 00:18 00:17 00:16

\Wydobycie manekina 00:15 00:14 00:13 00:12 00:11

Holowanie (20m) 00:55 00:54 00:53 00:52 00:51

Runda kama 00:30 00:28 00:26 00:24 00:22
CZASLACZNY | 04:00 | 03:50 | 03:40 | 03:30 | 03:20 | o5
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Przebieg egzaminu na stopien Ratownika WOPR

Ratownik z boja ,,SP” w rekach pokonuje biegiem dystans 100m od linii startu do stanowiska
ratowniczego, na ktorym znajduje si¢ rzutka ,,rekawowa’;

Ratownik wykonuje rzut rzutka ,,rekawowa” do celu (koto ratunkowe), znajdujacego si¢ w
odlegtosci 12,5m od miejsca rzutu. Za celny rzut uwaza si¢ taki, w wyniku ktorego jakakolwiek
czes¢ rzutki (rekaw lub linka) bedzie miata kontakt z celem. Po celnym rzucie ratownik $ciaga
rzutke do brzegu. Jesli rzut jest niecelny, ratownik moze jeszcze dwukrotnie wykona¢ probg
rzutu. Jesli pomimo wykonania trzech rzutow, zaden z nich nie osiagnat celu, ratownik
kontynuuje akcjg, lecz po zakonczeniu holowania manekina zobowiazany jest wykona¢ rundg
karna na dystansie 25m dowolnym sposobem plywania. Dystans ten wyznaczony jest od kota
ratunkowego, wyznaczajacego cel do rzutu rzutka a pierwsza boja, oddalona od linii brzegu o
25m:;

Ratownik zaktada szelki boji ,,SP” i po odpowiednim wejsciu do wody (w zaleznosci od
warunkow brzegowych: skok ratowniczy lub wbiegnigcie do wody) rozpoczyna plynigcie
dowolnym sposobem na dystansie 75m;

Z miejsca wyznaczajacego poloweg toru zaliczeniowego (25m od brzegu) Ratownik wykonuje
scyzoryk, po czym przeptywa pod lustrem wody dystans 12,5 tak, by wyptynaé w torze o
szeroko$ci 4m. Nurkowanie w dal jest elementem obowiazkowym. Ratownik po nieudanej
probie nurkowania w dal (brak odleglosci, brak celnosci, wystajace czesci ciata nad
powierzchni¢ wody) cofa si¢ do miejsca rozpoczynania proby nurkowania w dal, po czym
powtarza probe. Po prawidlowym wykonaniu nurkowania w dal, ratownik wydobywa na
powierzchnia wody lezacego na dnie manekina, zamocowanego do boji na lince o dlugosci 4m.
Wydobycie manekina odbywa si¢ zgodnie z zasadami sztuki ratowniczej (nie wolno wyciagac
za linke, za otwor, za nogi, twarza w kierunku dna). Ratownik podczas nurkowania w dal moze
od razu skierowac si¢ pod powierzchnia wody do lezacego na dnie manekina;

Ratownik rozpoczyna holowanie na dystansie 75m sposobem dowolnym (zgodnie z zasadami
sztuki ratowniczej, tj. twarza manekina do gory i bez zatapiania, z chwytem za glowg, pod doty
pachowe lub z przechwytem przez klatke piersiowa, ratownik moze ptyna¢ na boku lub na
plecach), na zakonczenie wraca do kota ratunkowego skad go wydobyl na powierzchnie wody i
puszcza swobodnie w ton;

Ratownik w todzi wiostowej pokonuje dystans 87,5m w ten sposob, ze boj¢ ustawiong na 25
metrze optywa dookota przy pomocy dwoch wiosel, nastgpnie przed boja ustawiona na 50
metrze zatrzymuje si¢ i obraca 16dz rufa w jej kierunku i dotyka ja dlonia, po czym na jednym

wiosle wraca w kierunku linii startu.



7) Egzamin konczy si¢ (czas zostaje zatrzymany) w momencie minigcia kota ratunkowego

znajdujacego si¢ 12,5 m od linii startu.
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Ryc. 3. Schemat przebiegu egzaminu koncowego na stopien Ratownika WOPR.

Tabela 2.
Normy czasowe /mm:ss] oraz oceny dla egzaminu na stopien Ratownika WOPR (czasy na
wykonanie poszczegolnego elementu akcji podano orientacyjnie).

Element akcji rat. |dostateczny dostpaltuest‘:zny dobry d%lgfy %%rgrz; celujacy
Bieg (100m) 00:25 00:24 00:23 00:22 00:21 00:15
Rzut rzutkg rat. 00:40 00:39 00:38 00:37 00:36 00:30
Klarowanie rzutki 00:20 00:19 00:19 00:18 00:17 00:15
Plywanie (75m) 01:20 01:15 01:10 01:05 01:00 00:55
Nurkowanie (12,5m) 00:45 00:44 00:43 00:42 00:41 00:35
\Wydobycie manekina 00:20 00:19 00:18 00:17 00:16 00:15
Holowanie (75m) 02:20 02:15 02:10 02:05 02:00 01:55
oo e 008 02110 02:05 02:00 01:55 01:50 01:40

CZAS LACZNY | 08:20 | 08:00 | 07:40 07:20 | 07:00 [pon.06:20




Tabela 3.

Symulacja przebiegu egzaminu w czasie dla 30 0sob egzaminowanych.

L.p gg:mm L.p gg:mm
1 para 00:00 9 para 01:12
2 para 00:09 10 para 01:21
3 para 00:18 11 para 01:30
4 para 00:27 12 para 01:39
5 para 00:36 13 para 01:48
6 para 00:45 14 para 01:57
7 para 00:54 15 para 02:06
8 para 01:03 koniec 02:15




