ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW
z dnia 6 maja 1997 r.
w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach,
plywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.
(Dz. U. Nr 57, poz. 358)
Na podstawie art. 54 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U.
Nr 25, poz. 113 i Nr 137, poz. 639) zarzadza si¢, co nastgpuje:

ROZDZIAL 1
Przepisy ogdlne

§1
Rozporzadzenie okresla:

1. warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach oraz obowiazki oséb
prawnych i fizycznych prowadzacych w goérach dziatalnos¢ w zakresie kultury fizycznej,
2. warunki bezpieczenstwa osob ptywajacych, kapiacych sig 1 uprawiajacych sporty

wodne oraz obowiazki 0sob prawnych i fizycznych prowadzacych nad woda dziatalno$¢ w
tym zakresie.

ROZDZIAL 2
Warunki bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach

§2
1. Rozporzadzenie dotyczy terenéw potozonych na wysokosci powyzej 600 m nad
poziomem morza (n.p.m.), ktorych rzezba terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia 0sob
na nich przebywajacych lub ktérych zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe kwalifikuje do
uprawiania turystyki, rekreacji ruchowej i sportu w gorach.

2. Rozporzadzenie dotyczy rowniez terendw lezacych ponizej 600 m n.p.m., ktérych
rzezba stwarza zagrozenie dla zdrowia i zZycia osob na nich przebywajacych lub ktérych
zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe kwalifikuje do uprawiania turystyki, rekreacji

ruchowej i sportu w gorach.

3. Do wykonywania zadan z zakresu ratownictwa gorskiego upowaznione sa Gorskie
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (GOPR) i Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(TOPR), kazde w swoim zakresie, oraz inne organizacje ratownicze, ktore wykonuja
obowiazki i uprawnienia GOPR za zgoda Prezesa Urz¢du Kultury Fizycznej i Turystyki.
§3
Zapewnienie bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach przez osoby fizyczne i1 prawne,

prowadzace w gorach dzialalno$¢ w zakresie kultury fizycznej, polega na:

1. zagospodarowaniu i uzytkowaniu terenow oraz eksploatacji urzadzen i obiektow -
zgodnie z warunkami bezpieczenstwa,
2. zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktérych mowa w pkt 1, warunkéw do
udzielania pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach osobom potrzebujacym,
3. zapewnieniu w obiektach i na terenach, o ktorych mowa w pkt 1, pomieszczen dla

GOPR lub TOPR, a takze zapewnieniu ratownikom GOPR lub TOPR, w czasie pelnienia
shuzby, korzystania poza kolejnoscia z kolei linowych lub wyciagéw narciarskich.
§4
Za stan 1 warunki bezpieczenstwa terenoéw i tras stuzacych uprawianiu sportow zimowych,
znajdujacych si¢ przy kolejach linowych lub wyciagach narciarskich, odpowiadaja wtasciciele
tych kolei 1 wyciagow.
§5



W czasie prowadzenia dzialalnosci ratowniczej 1 zwigzanego z nia transportu lub dziatalnosci
profilaktycznej] GOPR wspodipracuje, a w miarg potrzeby moze korzysta¢ z pomocy, w

szczegblnosci:
1. publicznych zaktadow opieki zdrowotne;,
2. jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw
Wewngtrznych i Administracji,
3. administracji laséw panstwowych oraz parkéw narodowych 1 krajobrazowych.
§6
1. Szczegotowe warunki bezpieczenstwa tras i urzadzen przy uprawianiu w okresie
zimowym sportoOw oraz rekreacji ruchowej w gorach okresla zatacznik nr 1 do
rozporzadzenia.
2. Zasady ostrzegania o niebezpieczenstwach i oznakowanie szlakow 1 tras gorskich
okresla zalacznik nr 2 do rozporzadzenia.
3. Szczegbdlowe zasady organizowania wycieczek oraz zbiorowych imprez turystycznych

1 sportowych w gorach okresla zatacznik nr 3 do rozporzadzenia.

ROZDZIAL 3
Warunki bezpieczenstwa oséb plywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty
wodne

§7
1. Do wykonywania zadan w zakresie bezpieczenstwa osob ptywajacych, kapiacych sig i
uprawiajacych sporty wodne upowaznione sa Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
(WOPR) oraz inne organizacje ratownicze, ktore wykonuja obowiazki i uprawnienia WOPR
za zgoda Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej 1 Turystyki.

2. W czasie prowadzenia dzialalno$ci ratowniczej 1 zwiazanego z nig transportu lub
dziatalnos$ci profilaktycznej WOPR wspoltpracuje, a w miarg potrzeby moze korzystac z
pomocy, w szczegdlnosci:

1. publicznych zaktadow opieki zdrowotne;,

2. jednostek podlegtych Ministrowi Obrony Narodowej oraz Ministrowi Spraw
Wewngtrznych i Administracji,

3. administracji laséw panstwowych oraz parkoéw narodowych i krajobrazowych,

4. dyrektorow urzedow morskich,

5. przedsigbiorstwa panstwowego Polskie Ratownictwo Okretowe.

§8
1. Kapieliska moga by¢ zorganizowane lub prowizoryczne.

2. Kapieliskiem zorganizowanym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plaza, na
stale przystosowany do kapieli, z wyznaczonymi i trwale oznakowanymi strefami kapieli,
wyposazony w urzadzenia sanitarne oraz inne urzadzenia, jak: pomosty, natryski i szatnie.
3. Kapieliskiem prowizorycznym jest teren potozony nad obszarem wodnym, z plaza,
przystosowany do sezonowego wykorzystania, z miejscem do kapieli prowizorycznie
oznakowanym oraz wyposazony w urzadzenia sanitarne.

4. Plywalnia jest obiekt wyposazony w sztuczny zbiornik wodny (basen) przeznaczony
do kapieli, majacy trwate brzegi i dno, zaopatrywany w wodg przeptywowa oraz majacy
urzadzenia sanitarne, szatnie i natryski. Ptywalnie moga by¢ kryte i odkryte.

5. Szczegdtowe warunki korzystania z kapieliska lub ptywalni okre$la regulamin.

§9
1. Kapielisko nalezy zlokalizowac tak, aby miato dogodnie uksztattowany brzeg i dno
oraz dobre nastonecznienie. Szybkos$¢ pradu wody w obrgbie kapieliska zlokalizowanego nad
wodami biezacymi nie powinna przekracza¢ 1 m/sek.



2. Kapieliska moga by¢ urzadzane nad obszarami wodnymi, ktoérych zanieczyszczenie nie
przekracza dopuszczalnych norm ustalonych w odrgbnych przepisach.

3. Zlokalizowanie kapieliska wymaga pozytywnej opinii Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego oraz uzgodnienia z wlasciwym organem administracji
samorzadowej, inspektoratem zeglugi §rodladowej i organem Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, a lokalizacja kapieliska nad wodami morskimi - ponadto z dyrektorem wtasciwego
urzedu morskiego.

§10
1. Zakazami kapieli powinny by¢ objete obszary wodne, na ktorych kapiel jest
niebezpieczna, a w szczegdlnosci potozone przy §luzach, mostach, budowlach wodnych,
portach, jak rowniez szlaki zeglowne oraz wody o silnym zanieczyszczeniu i wirach.

2. Obszary wodne objete zakazem kapieli nalezy oznaczy¢, w szczegdlnosci przy
doj$ciach 1 dojazdach do obszaru wodnego, odpowiednimi znakami okreslajacymi przyczyng
zakazu.

3. Miejsce niebezpieczne potozone na obszarze wodnym, na ktorym kapiel jest
dozwolona, oznacza sig¢ tablica ostrzegawcza, okreslajaca przyczyng niebezpieczenstwa.

4. Dzieci do lat 7 moga korzysta¢ z kapieli wytacznie pod opieka i nadzorem os6b
pelnoletnich.

§11

1. Do kierownikow osrodkéw wypoczynkowych, sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych, potozonych nad obszarami wodnymi, nalezy:
1. zagospodarowanie obszarow wodnych w celu umozliwienia kapieli oraz okreslenie
miejsc przeznaczonych do kapieli dla 0s6b nie umiejacych ptywac,
2. zapewnienie oznakowania wszystkich obszaro6w wodnych 1 miejsc, na ktorych kapiel
jest niebezpieczna lub objgtych zakazem kapieli.

2. Dla osrodkow, o ktorych mowa w ust. 1, potozonych na terenach ze soba
sasiadujacych lub znajdujacych si¢ w poblizu, moze by¢ urzadzone kapielisko wspodlne.
§12
Do obowiazkow kierownikéw kolonii, obozéw 1 innych placowek wypoczynku dzieci i
mtodziezy, ktorych uczestnicy korzystaja z ogdlnodostgpnych kapielisk i ptywalni, nalezy:
1. zapoznanie uczestnikow z regulaminem danego kapieliska lub ptywalni oraz czuwanie
nad jego $cistym przestrzeganiem,

2. uzgodnienie z kierownikiem kapieliska lub ptywalni warunkoéw i sposobu korzystania
z kapieliska lub ptywalni zapewniajacych bezpieczenstwo uczestnikom.

§13
1. Do obowiazkéw organizatoréw imprez ptywackich na wodach otwartych, z wyjatkiem
maratonow ptywackich, nalezy zapewnienie dyzuru:

1. lekarza oraz co najmniej dwoch ratownikow,

2. co najmniej dwoch pletwonurkow, jezeli glebokos¢ wody przekracza 4 m lub woda
jest nieprzezroczysta.

2. Do obowigzkoéw organizatorow maratonoOw ptywackich na wodach otwartych nalezy:
1. zapewnienie podczas trwania imprezy obecnos$ci zespotu ratowniczego w sktadzie:
lekarz, starszy ratownik i dwoch ptetwonurkow, przy czym zespét ten powinien przebywaé w
todzi motorowej na trasie maratonu,

2. zapewnienie kazdemu uczestnikowi maratonu asekuracji przez ratownika
przebywajacego w todzi wiostowej oznaczonej numerem odpowiadajacym numerowi
startowemu zawodnika.

3. Maratonem plywackim jest impreza ptywacka polegajaca na przeptynigciu odcinka
przekraczajacego 3 km.

§14
Do obowiazkéw kierownika szkolenia ptywackiego na wodach otwartych nalezy zapewnienie:



1. obecnosci ratownika,
2. asekurujacych todzi wiostowych lub motorowych - co najmniej jedna 16dz na kazde
piec 0sob.
§15
Ustala sig¢ nastgpujace minimalne normy zatrudnienia ratownikow:
1. w kapieliskach §rodladowych na kazde 100 m linii brzegowej - jeden ratownik od
strony ladu i jeden ratownik od strony lustra wody,
2. na ptywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci do 25 m - jeden ratownik,

3. na plywalniach dysponujacych nieckami o dlugosci 25-50 m - dwdch ratownikow,
4. na ptywalniach dysponujacych nieckami o dhlugosci powyzej 50 m - trzech
ratownikow,

5. w kapieliskach nadmorskich - trzyosobowe zespoly ratownikow na kazde 100 m linii
brzegowe;j.

§16
1. Szczegdlowe warunki bezpieczenstwa osob korzystajacych z kapielisk 1 ptywalni
okresla zalacznik nr 4 do rozporzadzenia.

2. Wzory znakéw zakazu, ostrzegawczych i1 informacyjnych okresla zatacznik nr 5 do
rozporzadzenia.

3. Wykaz sprzg¢tu medycznego, lekow i artykuldw sanitarnych, w ktére powinny by¢
wyposazone ptywalnie i kapieliska, okresla zatacznik nr 6 do rozporzadzenia.

§17
Zapewnienie bezpieczenstwa przez osoby fizyczne i prawne, prowadzace nad woda
dziatalno$¢ w dziedzinie kultury fizycznej, uprawiajacym sporty wodne, a w szczegolnosci:
zeglarstwo, zeglarstwo lodowe, zeglarstwo motorowodne 1 narciarstwo wodne, wioslarstwo,
kajakarstwo oraz lotniarstwo i paralotniarstwo holowane za statkami motorowymi, polega na:
1. zagospodarowaniu i eksploatacji przystani i sprz¢tu ptywajacego oraz uzytkowaniu
przylegtych akwenow - zgodnie z wymogami bezpieczenstwa, ustalonymi w odrebnych
przepisach,

2. zapewnieniu na przystani i akwenie, o ktérym mowa w pkt 1, warunkéw do udzielania
pomocy osobom potrzebujacym, w tym pomocy przedlekarskiej w nagltych wypadkach.
§18
1. Sktad zatogi sprzgtu ptywajacego ustala sig, uwzgledniajac zasady dobrej praktyki i
wymagania przepisow.

2. Jezeli w sktadzie zatogi sprzetu ptywajacego sa dzieci do lat 14, powinna nim
kierowac¢ osoba petnoletnia.

3. Podczas zorganizowanych imprez dla dzieci przepisu ust. 2 nie stosuje sig.

4. Szczegdtowe zasady bezpieczenstwa osob bioracych udziat w imprezach zeglarskich
okresla zalacznik nr 7 do rozporzadzenia.

ROZDZIAL 4
Przepis koncowy

§19
Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od dnia ogloszenia.
Prezes Rady Ministrow: W. Cimoszewicz



