PROGRAM KURSU
NA STOPIEN MLODSZEGO RATOWNIKA WOPR

1. Celem kursu jest przygotowanie mtodszego ratownika do pracy na kapieliskach, ptywalniach
krytych 1 odkrytych oraz w czasie imprez na wodach 1 nad wodami, pod nadzorem ratownika
starszego stopniem.

2. Organizacja kursu

1) Kurs na stopien mtodszego ratownika moze by¢ kursem stacjonarnym lub realizowanym w
formie zaje¢ cyklicznych.

Ilo$¢ godzin szkolenia wynosi - 50.

2) Organizatorem kursu sa jednostki organizacyjne WOPR.

3) Za strong formalna kursu odpowiedzialny jest Kierownik Biura uprawnionej jednostki
WOPR. Kadre kursu stanowia instruktorzy (instruktor) ratownictwa WOPR zatwierdzeni przez
uprawniong jednostke WOPR.

Za strong programowa kursu odpowiedzialni sa instruktorzy (instruktor) prowadzacy zajecia.
4) Kurs powinien by¢ zgloszony co najmniej 14 dni przed jego rozpoczg¢ciem w uprawnionej
jednostce WOPR.

5) Kandydaci na kurs rekrutuja si¢ sposroéd cztonkow WOPR i przyjmowani sa po spetnieniu
wymogow formalnych.

6) Egzamin koncowy na stopien mtodszego ratownika WOPR przeprowadzaja instruktorzy
(instruktor) ratownictwa WOPR, ktorzy prowadzili szkolenie w obecnosci instruktora-delegata
wytypowanego

przez uprawniong jednostke WOPR.

7) Na kazdym kursie musi by¢ prowadzony dziennik zaje¢ 1 lista egzaminacyjna, stanowiace
jedyne dokumenty §wiadczace o prawidlowosci przeprowadzenia zaje¢ 1 egzamindw.

8) Oceny egzaminu praktycznego, teoretycznego oraz sprawdzianow nalezy wpisywac do
dziennika zajec.

9) Uzyskanie stopnia mtodszego ratownika WOPR, stwierdza (w dzienniku zaje¢, liScie
egzaminacyjnej oraz legitymacji cztonka WOPR) swoim podpisem i pieczatka instruktor
(instruktorzy) prowadzacy zajgcia,

a potwierdza okragla pieczgcia uprawniona jednostka WOPR.

10) Kazdorazowo po zakonczeniu kursu organizator w ciagu 7 dni przekazuje do whasciwe;j
terenowo uprawnionej jednostki WOPR dokumentacj¢ kursu. Dokumentacj¢ kursu mtodszego
ratownika WOPR przechowuje uprawniona jednostka WOPR.

11) Kurs na stopien mlodszego ratownika WOPR nalezy zakonczy¢ uroczystym zlozeniem
przyrzeczenia z podkresleniem 1 zastosowaniem elementéw symboliki organizacyjnej (sztandar,
flaga, emblemat).

3. Wymagania formalne

1) Uczestnikiem moze by¢ osoba niepetnoletnia.

2) Wazna legitymacja cztonka WOPR z poswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do pracy w
charakterze ratownika na dany rok kalendarzowy,

3) Karta ptywacka,

4) pozytywne zaliczenie sprawdzianu wstgpnego praktycznego, na ktory skladaja sie:

- przeplynigcie dystansu 50 m sposobem dowolnym w czasie ponizej 45 sekund,

- przeplynigcie pod woda minimum 15 m (start z powierzchni wody),

- wykazanie si¢ umiejgtnoscia pltywania na grzbiecie z praca nog do

zabki na dystansie 25 m.



L.P. Zagadnienia Wyklady Cwiczenia Razem

1 Sprawdzian wstgpny - 2 2
praktyczny
2 Zagadnienia prawne i 3 --- 3
przepisy
3 Organizacja pracy shuzby 3 - 3
ratowniczej
4 Ratownictwo 7 23 30
5 Sprzet ratowniczy - 10 10
6 Technika 1 bezpieczenstwo 2 - 2
Razem: 15 godz. 35 godz. 50 godz.

4.1. Sprawdzian wstgpny - 2 godz. ¢wicz.

1) Przeptynigcie dystansu 50m stylem dowolnym w czasie ponizej 45.0 sek.

2) Nurkowanie pod powierzchnia wody na dystansie min. 15m (start z powierzchni wody).
3) Umiej¢tnoscia plywania na plecach na dystansie 25m (NN zabka).

4.2. Zagadnienia prawne - 3 godz. wykt.

1) Omowienie obowiazujacych przepisow dotyczacych bezpieczenstwa

0s0b wypoczywajacych nad woda, kapiacych si¢ i ptywajacych - 1 godz. wykl.

2) Statut Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego i jego organizacja - 1 godz. wykt.
- cele 1 zadania WOPR,

- struktura organizacyjna WOPR,

- wladze WOPR,

- prawa i obowiazki cztonkéw WOPR.

- oméwienie legitymacji cztonka WOPR

3) Odpowiedzialnos¢ karna, karno-wykroczeniowa, cywilna, shuzbowa i organizacyjna
ratownika oraz uwarunkowania prawne przy podejmowaniu pracy - 1 godz. wykt.

- formy ubezpieczen,

- omoOwienie legitymacji cztonka WOPR.

4.3. Organizacja pracy stuzby ratowniczej - 3 godz. wykt.

1) Stopnie ratownikow WOPR (wymogi 1 uprawnienia) - 0.5 godz. wykt.
2) Obowiazki ratownika WOPR na ptywalniach, kapieliskach i wodach otwartych oraz wybrane
problemy pracy ratownikéw - 0.5 godz. wykl.

- obowiazki ratownika WOPR w §wietle obowiazujacych przepisow,

- specyfikacja pracy w zaleznosci od rodzaju akwenu i warunkow.

3) Organizacja kapieliska - 1 godz. wykt.

- lokalizacja oraz budowa kapieliska nad rzekami, jeziorami, morzem,

- wyposazenie kapieliska w sprzet ratowniczy,

- wyposazenie stanowiska ratowniczego,

- wyposazenie todzi ratownicze;.

4) Tematyka wychowawcza - 1 godz. wykt.

- zarys historyczny ratownictwa wodnego w Polsce,

- etyka ratownika WOPR,

- umiejgtnos¢ wspotpracy 1 wspotzycia w druzynie WOPR,

- znaczenie symboliki organizacyjnej WOPR.

4.4. Ratownictwo - 7 godz. wykl. + 23 godz. ¢wicz.
1) Bezpieczenstwo osobiste ratownika oraz gtéwne przyczyny tonigcia - 3 godz. wykt.
- zachowanie si¢ nad woda oraz przed wejsciem do wody,



- postgpowanie w przypadkach wystgpowania wiréw, zimnych pradéw, wodorostow, w
miejscach bagnistych oraz w przypadkach wywrotek jednostek ptywajacych,

- postegpowanie w przypadkach zatamania si¢ lodu,

- podstawowe zasady niesienia pomocy tonacemu z ladu, todzi i wody.

2) Pierwsza pomoc przedlekarska 1 godz. wykt.+ 1godz.¢wicz.

- postgpowanie przy: zranieniach, ztamaniach, krwotokach, omdleniach, oparzeniach,
odmrozeniach, wstrzasie termicznym, udarze stonecznym,

- sporzadzanie opatrunkdw, unieruchamianie konczyn, pozycja bezp.

3) Ozywianie. Organizacja i przebieg akcji ozywiania - 2 g. w. + 4 g. ¢wicz.

- omdwienie procesu tonigcia,

- postepowanie diagnostyczne,

- udraznianie gérnych droég oddechowych 1 toaleta jamy ustne;,

- sztuczne oddychanie metoda "usta-usta",

- posredni masaz serca,

- ¢wiczenia praktyczne na manekinach do sztucznego oddychania i posredniego masazu serca.
4) Ptywanie i nurkowanie w dostosowaniu do potrzeb ratownictwa wodnego - 6 godz. ¢wicz.
- doskonalenie ptywania (na piersiach i grzbiecie),

- ptywanie z obserwacja tonacego (kraul i zabka ratownicza),

- ptywanie na boku,

- ptywanie na grzbiecie nogami do zabki,

- ptywanie w ubraniu i rozbieranie si¢ w wodzie glgbokiej,

- skoki ratownicze: wykroczny, rozkroczny, §lizgowy, " na bombg ",

- nurkowanie w glab i na odleglo$¢ z powierzchni wody, skoku startowego i ratowniczego,

- penetracja dna, wydobywanie przedmiotow z dna,

- ptywanie 1 nurkowanie w sprzgcie ABC.

5) Holowania indywidualnie i zespotowo - 4 godz. ¢wicz.

- holowanie w wodzie ptytkiej (ujecie pod ramiona, pod gloweg i nogi), tzw. szybowanie,

- holowanie osoby zmgczonej (przed soba ze wsparciem na barkach, za soba ze wsparciem na
barkach, za soba ze wsparciem na biodrach),

- holowanie osoby zmegczonej zespotowo przez dwdch ratownikéw "most" i trzech ratownikow
"samolot",

- holowanie osoby nieprzytomnej (oburacz pod pachy, oburacz za zuchwg, jednoracz za
zuchwe),

- holowanie osoby agresywnej (sposob zeglarski),

- holowanie w ptetwach.

6) Uwalnianie si¢ od chwytow 1 obje¢ tonacego na ladzie, w wodzie ptytkiej i glebokiej - 3 godz.
cwicz.

- uwalnianie si¢ od chwytéw tonacego,

- uwalnianie si¢ z obje¢ tonacego,

- uktadanie tonacego do holowania.

7) Sposoby wynoszenia ratowanego z wody 1 uktadanie do zabiegéw ozywiania - 1 godz. ¢wicz.
- wynoszenie ratowanego z wody ptytkiej sposobem strazackim na biodrach,

- wynoszenie ratowanego po drabince,

- wynoszenie ratowanego na wysoki, dosi¢zny brzeg (indywidualnie i zespotowo).

8) Akcja ratownicza - 4 godz. ¢wicz.

- indywidualna akcja ratownicza bez uzycia sprzetu (skok ratowniczy, doptynigcie, podplynigcie,
opanowanie tonacego, holowanie, wyniesienie na brzeg, zabieg ozywania),

- zespolowa akcja ratownicza z uzyciem sprzetu (szelki, lina),

- akcja ratownicza z wykorzystaniem podrecznego sprzetu ratowniczego (rzutka siatkowa,
rzutka rgkawowa, koto ratunkowe, bojka SP, pas asekuracyjny "wegorz", zerdz, koto z linka),
9) Zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie powodzi - 1 godz. wykt.



4.5. Sprzet ratowniczy - 10 godz. ¢wicz.

1) Postugiwanie si¢ podrecznym sprzg¢tem ratowniczym - 3 godz. ¢wicz.

- zerdzie, rzutki, kota, pas "wegorz", bojka SP, kamizelki asekuracyjne,

- szelki, liny, kolowroty, szelki z zasobnikiem linowym itp.

2) Nauczanie postugiwania si¢ najczesciej spotykanymi jednostkami ptywajacymi - 5 godz.
éwicz.

- klarowanie todzi ratowniczych,

- wiostowanie dwoma wiostami, manewrowanie todzia,

- podptywanie do tonacego todzia i kajakiem,

- wyciaganie tonacego na todz (indywidualnie i zespotowo),

- wchodzenie do todzi 1 kajaka po wywrotce lub akcji w wodzie.

- udzielanie pomocy z jednostek ptywajacych.

3) Nauka podstawowych prac bosmanskich - 2 godz. ¢wicz.

- buchtowanie lin,

- nauczanie podstawowych weztow: ratownicze, cumownicze, kotwiczne, taczenie lin.

4.6. Technika i bezpieczenstwo - 2 godz. wykl.

1) Podstawowe wiadomosci z dynamiki rzek: nurt, prad, przykosa, ploso, buchta, osypisko,
przymulisko, tawica itp.

2) Podstawowe wiadomosci z dynamiki przybrzeznych wod morskich: falowanie, rewa, row,
prady przydenne itp.

3) Rozpoznanie zagrozen, zapobieganie im i postgpowanie (akcja ratownicza) w kazdym z
wymienionych przypadkow.

Wymagania egzaminacyjne w czasie trwania kursu

1. Przeplynigcie 1500m wg wymagan specjalnej karty ptywackie;j.

2. Przeptynigcie 25m kraulem ratowniczym i 25m zabka ratownicza.

3. Przeplynigcie w ubraniu 50m wraz z jego zdjgciem na wodzie glgbokie;.

4. Wykonanie skokéw ratowniczych: rozkroczny, wykroczny i na "bombe".

5. Cwiczenie odwagi, np. wykonanie skoku z wysokosci 3m lub skoku z ptynacej motorowki.
6. Zaliczenie uwalniania si¢ od chwytow i obje¢ tonacego w wodzie glebokiej (3 losowo
wybrane).

7. Holowanie zmgczonego na dystansie S50m.

8. Holowanie tonacego w wodzie ptytkie;.

9. Wynoszenie 1 wyciaganie tonacego:

a) po drabince,

b) na dosigzny brzeg (indywidualnie i zespotowo),

¢) sposobem na biodrach i strazackim.

10. Akcja ratownicza:

- indywidualna ze sprz¢tem (koto ratunkowe z linka 1 bez linki, pas "wggorz", bojka SP),
- zespotowa akcja ratownicza (liny, szelki).

11. Poprawne postugiwanie si¢ podrecznym sprzg¢tem ratowniczym

(3 rzuty do celu znajdujacego si¢ w odlegtosci 15m).

12. Wiostowanie i manewrowanie todzia wiostowa dwoma wiostami.

13. Poprawne prowadzenie zabiegow RKO na fantomie do reanimacji.

EGZAMIN KONCOWY
L. Teoria Egzamin pisemny lub ustny.
II. Cwiczenia praktyczne.



1. Przeptynigcie dystansu 50m stylem dowolnym w czasie ponizej 40.0 sek.
2. Przeptynigcie pod lustrem wody 25m po skoku ratowniczym.
3. Wydobycie manekina lub trzech przedmiotéw rozrzuconych w promieniu 3 m z glebokosci 3

m w czasie jednego nurkowania (start z wody).
4. Holowanie tonacego na dystansie 100m (50m sposobem zeglarskim, 25m oburacz, 25m

jednoracz za zuchwe).
5. Przeprowadzenie pozorowanej akcji ratowniczej (skok, doptynigcie, podptynigcie,

opanowanie tonacego, holowanie wynoszenie, zabiegi ozywiajace).



